
Loben zieht nach oben!

• Predigttext:
Epheser 5,18-19
Und berauscht  euch  nicht  mit  Wein,  worin  Ausschweifung ist,  sondern  werdet  voller
Geist, indem ihr zueinander in Psalmen und Lobliedern und geistlichen Liedern redet und
dem Herrn mit eurem Herzen singt und spielt! 

• Zielsetzung: 
Wenn wir alle Danksagung und Lobpreis täglich praktizieren würden, wären wir 
Christen mit besonderer Ausstrahlung, die sogar anderen hochziehen könnten!

• Kernaussagen der Predigt:
-Wir werden mit Heiligem Geist erfüllt, indem wir Gott loben!: Epheser 5,18-19
-Warum der Vergleich mit Weinkonsum? Wein verschönert laut AT als Genuss-

mittel das Leben!: Psalm 104,14
-NT: Jesus verwandelte Wasser in Wein, trank Wein beim Abendmahl!

-Gleichzeitig wird im NT vor dem berauschen/betrinken gewarnt, weil das 
Ausschweifung/Zügellosigkeit bewirkt und auch im AT!: Sprüche 23,31-32

-Sorgen, Ängste, Nöte ziehen uns gefühlsmäßig runter, aber der Alkohol zieht uns
scheinbar hoch, er macht uns: Fröhlich, locker, mutig, Sorgen vergessend 
integriert, er gibt uns das Gefühl „zu leben“

-Was bewirkt das Erfülltsein mit Heiligem Geist?: Apostelgeschichte 2,4.7.11-12
-Offensichtlich scheint der die Erfüllung mit dem HG alkoholähnliche Wirkung 

gehabt zu haben!: Wo der HG ist, da ist Frieden, Liebe, Freude, Hoffnung, 
Ermutigung, Perspektive! Denn Er ist Gott!

-Warum werden wir durch Lobpreis erfüllt? Weil unser Gotteslob den Heiligen 
Geist anzieht! Logisch, denn wir sagen gute Sachen über Gott!

-Deshalb: 
-Singe regelmäßig (am besten täglich) Lobpreislieder! 
-Besuche Gottesdienst und Kleingruppe („sprecht zueinander“)! 
-Sprich und singe in Zungen! Beinhaltet auch Danksagung: 1. Korinther 14,16
-Hab bei schlechten Momenten immer einen „geistlichen Flachmann“ dabei!

• Fragen für das Predigt-Praxis-Gespräch
-Welche Rolle spielt Lobpreis in deinem Alltag?

-Praktizierst du auch regelmäßig Zungengebet und -gesang?

-In  welchen  negativen  Situationen  hast  du  schon  erlebt,  dass  Lobpreis  dich  
hochzieht?
-Gab es schon Situationen, wo es dir nicht möglich schien Gott zu preisen?

-Gemeinsame Lobpreis-Zeit?
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