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Nachdenkenswert?! 
 

• Predigttext: 
Philipper 4,8  Im übrigen, ihr Brüder, alles, was wahrhaftig, was ehrbar, was gerecht, 

was rein, was liebenswert, was wohllautend, was irgend eine Tugend 

oder etwas Lobenswertes ist, darüber denkt nach. 

 

• Zusammenfassung:   
Gott zeigt uns durch sein Wort, welche Gedanken unser Leben prägen sollen, weil 

dann Er und sein Friede uns begleiten werden. 

 

• Predigtgliederung: 
1. Gottes Friede für uns 

-Kontext: Gott und sein Friede sollen mit uns sein!: Philipper 4,6-7  

-Sorgen-Gedanken -> Negative Gefühle -> Unfriede! 

-Sorgen-Gedanken abgeben -> Frieden! 

-Und: Der Gott des Friedens will mit uns sein!: Philipper 4,9  

-Gute Gedanken ->Gute Handlungen („das tut“) -> Friedens-Gott ist mit uns 

 

2. Sind die Gedanken, denen du nachhängst...? 

-...wahrhaftig: Gedanken der Wahrheit?: Entsprechen sie Gottes Wort? 

Oder sind es Lügen über: Gott, Dich, Menschen, Situationen 

-...ehrbar: Gegenteil: Unanständig, Rache, Unvergebenheit, Selbstmitleid  

Lügen (auch Notlügen) 

-...gerecht: Gegenteil: Fleischlich, ungerecht, unfair 

-...rein:  Reinheit der Gedanken im Bereich Sexualität, in Beziehungen 

-...liebenswert: Gegenteil: Missgünstig gegenüber Menschen, Neid, Richtend 

-...wohllautend: Gegenteil: Ehrgeiz, Stolz, Selbstsucht, Bitterkeit, Lästern 

-...tugendhaft: Gegenteil: Faul, feige, unbarmherzig 

-...lobenswert: Gegenteil: Zweifel, Unglaube, Melancholie 

 

3. Der Gedankenfilter 

-Erfüllen deine Gedanken(-muster) diese Kriterien? 

-Dann wir Gott mit uns sein! Sein Friede wird uns erfüllen! 

-Ansonsten: Zerstörung in uns, Zerstörung für andere (Reden) 

-Gott wird sich nicht zu uns stellen! Kein Friede! 

-Wenn Gedanken nicht diese Qualifikation aufweisen: Weg damit! 

-Immer Buße tun, denn sie kommen immer wieder 

-Illustration Gedankendisziplin: Ball zuwerfen 

-Brauchst du Befreiung von zwanghaften Gedanken? 

-Werk Jesu: Jesus kann dich befreien! 

 

• Fragen 
-Wie gehst du mit negativen Gedanken um? Hast du schon mal Befreiung erlebt? 


