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Denke nach, worüber du nachdenkst! 
 

• Predigttext: 
Römer 12,2 Und seid nicht gleichförmig dieser Welt, sondern werdet verwandelt 

durch die Erneuerung des Sinnes, dass ihr prüfen mögt, was der Wille 

Gottes ist: das Gute und Wohlgefällige und Vollkommene. 

 

• Zusammenfassung:   
Unsere Gedanken prägen unser Verhalten. Durch das Wort Gottes können wir 

unsere Gedanken prüfen und in der Kraft des Heiligen Geist korrigieren lernen. 

 

• Predigtgliederung: 
1. Die Macht der Gedanken 

-Gedanken gehen Gefühlen voraus: Guten wie Schlechten! 

-Gedanken können körperliche Auswirkungen haben! 

-Gedanken prägen unsere Persönlichkeit!: „Achte auf deine Gedanken, denn sie werden 

Worte. Achte auf deine Worte, denn sie werden Handlungen.  Achte auf deine Handlungen, 

denn sie werden Gewohnheiten. Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein 

Charakter. Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal!“ 

-Negative Gedanken -> Negatives Leben 

-Gute Gedanken -> Gutes Leben: Zitate J. Maxwell: „Ich bin davon überzeugt, dass  

das Leben zu 10% aus dem besteht, was mit mir geschieht und zu 90% aus dem, wie ich 

darauf reagiere!“ „Wir können uns nicht aussuchen, wie viele Jahre wir zu leben haben, 

wir können uns jedoch aussuchen, wie viel Leben diese Jahre haben werden!“ 

-Deshalb: „...werdet verwandelt...“, weil wir „verprägt“ sind! 

 

2. Woher kommen Gedanken(muster)? 

-Sie entstehen im Herzen (beschreibt das Zusammenwirken von Seele und Geist 

(wiedergeboren oder tot)) 

-Unser Herz ist durch die Sünde beschädigt: Matthäus 15,19 

-Wir leben im Fleisch (unsere selbstsüchtige Natur): Epheser 2,3  

-Prägende Einflüsse: Welt, Teufel, Menschen, Gott 

-Gedanken sind wie Samen: Bringen Frucht, vermehren sich 

-Gedankenmuster oder Gedankenfestungen entstehen und bestimmen unser Leben 

 

3. Gottes Gedanken denken lernen 

-Es geht um die Veränderung unserer Gedanken! 

-Prüfung, ob unsere Gedanken mit Gottes übereinstimmen!: Psalm 119,97; Hebräer  

4,12; Philipper 4,8  
-Schaffst du nur durch Jesus in dir: Hebräer 8,10 

 

• Fragen 
-Fallen dir wiederkehrende Gedankenmuster in deinem Leben auf? 

-Hast du schon Veränderung in deinem Denken durch das Wort Gottes erlebt? 

 


